
Ukeplan uke 5 (26.01 – 30.01-2026) 1. klasse  

 Tema: Kroppen min og meg 
Tid mandag tirsdag Onsdag torsdag fredag 

8.30-
09.00 

Leketid Leketid 
 

Leketid 

Felles frokost       

Leketid 
 
 

Leketid 
 

09.00-
09.15 

Samling Samling Samling Samling  
 

Samling 

09.15-
10.00 
 
 

Norsk 
Ny bokstav: B b 

Matte 
Stasjoner 

Norsk 
Ny bokstav: Æ æ 
 
 
Bibliotek  
Husk 
biblioteksbok hvis 
du vil låne ny 

Norsk 
Stasjoner 
 
 
  
 
 
 

Matte/norsk 
Stasjoner med 
repetisjon fra uka 
 
 
  
 
 
 

10.00-
10.35 
 
 

10.35- 
11.35 

Mat og utelek Mat og utelek Mat og utelek Tur i 
nærområdet 
 
 
 
 
 
 
Husk klær etter 
vær + grillmat 
hvis du vil grille 

Mat og utelek 

11.35-
12.20 
 

Matte 
Subtraksjon til 10 

Norsk 
Leseprosjekt 
-Lese- og 
skrivetrening 

Engelsk 
The classroom 

K&H 
Vinter 
 

12.20- 
13.05 

Tema 
*Leseprosjekt 
*Forfatteren Astrid 
Lindgren 

K&H 
Vinter 

 Krle (Åse) 
 

13.15-
14.00 

 Gym 
 

   

 

Hei alle sammen!         
Dette er siste uke med Pokemon leseprosjektet. Mange har vært superflinke, og leverte fulle 

leseskjemaer forrige uke. Dette har gitt klassen mange ekstra pokemon baller       Minner om at all 

lesing teller, både egen lesing, å bli lest for og lydbok. Beste klassen blir premiert med pizza, så 
fortsett å stå på! 
 
På fredag hadde vi en super feiring av 100 skoledager! Vi koste oss med ulike aktiviteter med temaet 

100, og feiret med is og kake       

 
Denne uka starter vi på en ny temaperiode; Kroppen min og meg. Vi skal blant annet ha fokus på 
kropp, følelser, kosthold og fysisk aktivitet. I den forbindelse kommer vi til å arrangere felles frokost i 
klassen hver onsdag frem til vinterferien. Elevene trenger derfor ikke å spise frokost hjemme disse 
onsdagene. 
 
Skidag Sandrip: Skolen planlegger skidag til Sandrip tirsdag 10. februar (værforbehold). Vi ønsker at 
alle skal stille med ski denne dagen. Hvis ikke man har ski, er det mulig å låne gratis på www.bua.no, 

eller høre med en nabo eller noen andre du kjenner       

 

Vi ønsker dere alle ei flott uke!  

Hilsen Lillian (90153669) og resten av teamet i 1. klasse       
Mail: lillian.kjar@kristiansand.kommune.no  
Skolen: 48074018  SFO: 91880228  

http://www.bua.no/
mailto:lillian.kjar@kristiansand.kommune.no

